
 عبتت فوس ،لولأا مویلا للاخ لماك ةقایل مییقتو يبط مییقت دعب
  ةقایللا بردم فارشإ تحت مایأ6 ةدمل ةدوجلا ةیلاع تابیردت
نوتراشت سلاوكین

بیردتلا تقو
يلاع لمع نامضل .ةصاخلا كتاجایتحا بسحو تارابتخلاا للاخ اھلصحت يتلا جئاتنلا ىلع تابیردتلا
.دحاو ةقایل بردم عم نیبعلا4 ىصقأ دحبو ركسعم لكل مدقن نحن ،ةدوجلا

*٢٠٢٢وینوی٢٥ ىلا وینوی١٨ نم يفیصلا ركسعملا
سیراب نم ةبیرق ةدیج ةئیب يف لماشو مایأ7 ةدمل بیردت

.يریف لیسرام نیج بیبطلا عم يبط صحف
.ماغرود دولوم عم ماظع ریبجت ةسلج
 مییقت + ةیذغت ةیجیتارتسا + يئاذغ صحف
 نیماینب بیبطلا عم ةفاحنلاو نوھدلا ةفلتكل
.تیلویب

TMG لماك تلاضع صیخشت  ةكرش عم
TMG  عمً ایلعف لمعت يتلاو مسجلا ریوطتل

 ریال ،ةنولشرب لثم ةیبورولأا ةیدنلأا لضفأ
 لمع ... خلا ،دتیانوی رتسشنام ،يسلیشت ،دیردم
 تلاضع فلتخمب تاضابقنلال لماك مییقت
 لجرلا نیب ةجیتنلا ةنراقمو ىلفسلا مسجلا
.ىرسیلاو ىنمیلا

.  ةرظانتملاو ةنمازتملا تلاضعلا ةفیظو نإ"“
بیردت .لثملأا ءادلأا لجلأ يساسأ طرش يھ

TMGجوز نیابت حضاو لكشبو ددحی 
 ةلسلسلا يف نمازتم ریغلا لمعلاو تلاضعلا
.)TMG مسجلا روطت( "ةیكرحلا

 نیج بیبطلا فارشإ تحت يكرح بیردت
 يتلا تلاضعلا ةوق سایقل ،تیریف لیسرام
 ،لحاكلا لصفمو ةبكرلا لصفم تاكرح مكحت
 نیب ةبسنك بیعلا دیدحت لجلأ جئاتنلا ةنراقمو
.نیبناجلا

 رابتخا عم ھلیلحتو ةیكیمانیدلا ةكرحلا رابتخا
NASMتارابتخاو optojump.

 ةردق مییقتل ىوصقلا ةیئاوھلا ةعرسلا رابتخا
.ىصقلأا دھجلا لذب دعب كیفاعتو لمحت
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دعب اذام

فارشإ تحت ةریھظلا دعبو ةیحابص تاسلج
.ةقایللا يبردم
 يئاصخلأا عم مویلا ةیاھن يف ةیجلاع تاسلج
 يعیبط جلاع

تحت ةریھظلا دعب تاسلجو ةیحابص ةسلج
.ركسعملا ةیاھن + ةقایللا يبردم فارشإ

 فارشإ تحت ةریھظلا دعبو ةیحابص تاسلج يئاسمو رح ةریھظلا دعب + يحابصلا بیردتلا
.ةقایللا يبردم
 يئاصخلأا عم مویلا ةیاھن يف ةیجلاع تاسلج
 يعیبط جلاع

 فارشإ تحت ةریھظلا دعبو ةیحابص تاسلج
.ةقایللا يبردم
 ةیاھن يف ماغرد دولوم عم ماظع جلاع يتسلج
.مویلا

.ریخلأا مویلل صاخ ءاشع
 ریرقت میدقتو عوبسلأا تامولعم صلاختسا
 تارابتخاو ةیبطلا تارابتخلاا للاخ نم يدرف
.ةقایللا

فارشإ تحت ةریھظلا دعبو ةیحابص تاسلج
.ةقایللا يبردم
 يئاصخلأا عم مویلا ةیاھن يف ةیجلاع تاسلج
 يعیبط جلاع

 )ءاشعلاو ،ءادغلا ،راطفلا( ةمعطلأا عیمج
 ةیذغتلا يئاصخأ فارشإ تحت نوكتس
.تیلیوب نیماینب بیبطلا ،ةیضایرلا

نكسلا

 رعشت لاف عوبسلأا للاخ تاجایتحلاا ةلاح يف
 لایح ةدعاسملا مكل مدقیس انقئاس نأ ثحی قلقلاب
 ىلع مكدعاستس يتلاو مكتابلطتم نم يأ
.لضفأ لكشب بردتلاو غرفتلاب روعشلا

؟غارفلا تقو للاخ لاقتنلاا ةیفیك * يفاضإ تقو
 ،انعم لوطأ تقول ءاقبلل ةجاحب نونوكتس
 عوبسأ نم رثكلأ نوجاتحتس مكنأب نورعشت
 ؛ةلكشم لا ؟مكیدان عم مسوملا ءدب لبق دحاو
 Fit The عم مكتماقإ تقو دیدمت اننكمی

Groundصاخ ينمز لودج عضنسو 
.مكلجلأ

ماعطلا
Fit The Groundةصاخلا تابیترتلا ةیطغت متی 

فوس .ركسعملا تقو للاخ  لبق نم نكسملاب
.ةحیرمو ةدیج ماسقأ يف ركسعملا يف نوقبت

fit.the.ground@gmail.com
+33760133069/+966535001412


